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हमारी िरपोट� �कािशत होने के बाद, हमने फोट� सेटं जॉन, 
 ननाइमो, केरेिमयोस और वैकूंवर मे ंिभि� िच� बनाने के िलए 
 कलाकारो ंऔर समुदायो ंके साथ काम िकया। ��ेक िभि�  िच� 
उन वाता�लापो ंका �ितिनिध�व करता है जो ��ेक समूह  ने नफरत 
के अपने अनुभवो,ं भिव�य को लेकर उनकी उ� मीदो ंऔर समुदाय 
के मह�व के बारे मे ंकी थी।ं

रंग भरन ेकी इस पु�तक मे ं"�ॉम हेट टू होप" िरपोट� और  ��के 
�ान पर बनाए गए िभि� िच�ो ंकी कला को  ��तुत िकया गया है। 
कला समाज मे ंचीजो ंको बहेतर बनान े मे ंमदद कर सकती है। यह कई 
तरीको ंस ेऐसा कर सकती है।  इसका एक तरीका यह है िक लोगो ंको 
िदखाया जाए िक �िनया  मे ं�या अनुिचत है। कला लोगो ंको एक-�सरे 
को बहेतर ढंग स े समझन ेमे ंभी मदद कर सकती है। जब हम िकसी के 
जीवन के  बारे मे ंकोई पेिंटगं या नाटक देखत ेहै,ं तो हम £वयं को उनकी 
 जगह रखकर क¤पना कर सकत ेहै ं। इसस ेहमे ंउनकी  सम¥ाओ ंके 
बारे मे ंअिधक समझन ेऔर उ§हे ंठीक करन े के िलय े�रेणा िमलती 
है। कला लोगो ंके िलए सही बात के  िलए खड़े होन ेऔर यह महसूस 
करन ेका एक तरीका भी हो  सकती है िक हम सभी पर�पर संबिंधत है,ं 
उदाहरण के िलए,  जब हम खुद को एक पेिंटगं मे ंपिरलि«त होत ेदेख 
सकत ेहै।ं

अपनपेन की भावना हमारे पु�तकालयो,ं हमारे सामुदाियक  कंे¬ो ंऔर 
यहा ंतक िक हमारी रसोई की मजे पर भी देखी जा  सकती है। हमारी 
“�ॉम हेट टू होप” (नफरत स ेआशा  तक) की तहकीकात िरपोट� को 
साव�जिनक �ानो ंपर िभि�  िच�ो ंके मा¯यम स ेजीवतं िकया गया 
था- और हमन ेउन  िभि� िच�ो ंको बनाया �योिंक हम जानत ेहै ंिक 
साव�जिनक  कला िवचार िवमश�, िचतंन और अतंतः पिरवत�न लान ेका 
 एक तरीका है।

हमे ंउ�मीद है िक वय£क और ब±े दोनो ंइस पु�तक के साथ  जुड़ेगं,े 
और देखभाल करन ेवालो ंको इस पु�तक के अतं मे ं िवचार-िवमश� के 
िलए िदए गए �² न युवाओ ंके साथ  बातचीत शु³ करन ेमे ंउपयोगी 
होगं।े 

हम उन सभी के �ित आभारी है ंिज§होनं ेतहकीकात मे ंभाग  िलया - 
िज§होनं ेहमे ंअपन ेअनुभवो ंके बारे मे ंबताया, िज§होनं े समुदायो ंमे ंहर 
िदन िकए जान ेवाल ेकाम को साझा िकया और  ́ ान धारको,ं बुजुगµ 
और देखभाल करन ेवालो ंन ेइन सब मे ं सहायता �दान की।

मानवािधकार आयु�त का बी.सी. काया�लय सभी के िलए  िन�प�ता 
और दयालुता सुिनि­त करन ेके िलए �ितब� ह।ै  हम मानत ेहै ंिक 
पृ�भूिम चाह ेजो भी हो, ��के �यि�त  स�मान और मह�व पान ेका 
हकदार ह।ै
 

हमारे काया�लय के कामकाज की एक मह�वपूण� काय�वाही  तहकीकात करना ह।ै तहकीकात तब होती 
ह,ै जब हम लोगो ं के अनुभवो ंके बारे मे ंकहािनयो ंको सुनत ेहै ंऔर सभी के िलए  चीजो ंको �यायसंगत 
बनान ेके तरीके सुझात ेहै।ं हमारी पहली  तहकीकात िरपोट� “�ॉम हटे टू होप” न ेहमे ंब�त कुछ 
 िसखाया िक कैस ेकुछ लोगो ंको उनकी पहचान के कारण  ¤� य�वहार िकया जा रहा ह ै(जसै ेव ेकैस ेिदखत े
है ंया व ेकहा ंस े है)ं।

इस जगह, िजस ेअब हम ि¦िटश कोलिंबया कहत ेहै,ं के मूल  िनवािसयो ंके 
िलए: आज हम अपना ¨ख आपकी और आपके  पूव�जो ंकी ओर करत ेहै।ं 
आपन ेअपनी मातृभूिम के अिधकार  को कभी वधै ªप स ेनही ंछोड़ा। हम 

यहा ंरहन ेऔर काम  करन ेके िलए आभारी है।ं
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ननाइमो

लॉरेन स�ेपल और िलस 
¬लासफोड� 

और RISEBRIDGE के IBPOC 
समर �ो¶ाम के युवा 
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साव�जिनक कला हमे ंसाव�जिनक कला हमे ं
समुदाय की शि�त की समुदाय की शि�त की 
याद िदला याद िदला   सकती है।सकती है।

–  कसारी गोवेडंर 
बी.सी. के मानवािधकार आयु�त
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�ॉम हटे ट ूह ोप

पजे यंग �ारा िच�ण
 “�ॉम हेट टू होप” िरपोट� से
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फोट� सेटं ज ॉन

फाकंुडो ंगि²टयज़ोरो और 
²टेफ़नी एंडरसन

और फोट� सेटं जॉन क� युिनटी  
आट्�स काउंिसल 
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�ॉम हटे ट ूह ोप  

पजे यंग �ारा िच�ण
 “�ॉम हेट टू होप” िरपोट� से
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कला यही करती है।कला यही करती है।
यह जीवन के सभी �े�ो ंके यह जीवन के सभी �े�ो ंके 
लोगो ंको एक साथ लाती ह ैलोगो ंको एक साथ लाती ह ै
  और आपके िवचारो ंको और और आपके िवचारो ंको और 
  यापक बनाती है।  यापक बनाती है।

–  हलेी रेगन  
केरेिमयोस िभिµ कलाकार
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केरेिमयोस

हलेी रेगन
और SOICS वन  

व¤ड� यूथ ¹ू के युवा



वैकूंवर

पजे यंग और मलनेा 
मोखोिवकोवा 

और िºटािनया के युवा





केरेिमयोस

हलेी रेगन
और SOICS वन  

व¤ड� यूथ ¹ू के युवा



वैकूंवर

पजे यंग और मलनेा 
मोखोिवकोवा 

और िºटािनया के युवा
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ननाइमो

लॉरेन स�ेपल और  
िलस ¬लासफोड� 

»ूमिैनटी इन आट� और 
RISEBRIDGE के IBPOC  

समर �ो¶ाम के युवा
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यिद आप “�ॉम हेट टू होप” िरपोट� के बारे मे ंअिधक 
जानना  चाहत ेहै,ं तो इस ेयहा ंदेखा जा सकता है:    
bchumanrights.ca/inquiry-into-hate

उिचत �यवहार िकए जान ेका �या मतलब 
ह?ै गलत  तरीके स े�यवहार िकया जाना 
कैसा लगता ह?ै

आप और आपका पिरवार िकन समुदायो ं
का िह²सा  है?ं

अपना खुद का िभिµ िच� बनाएं!  
“�ॉम हटे टू होप”  का आपके िलए  
�या मतलब ह?ै

कला लोगो ंको अपन ेसमुदायो ंमे ंसुरि�त 
महसूस  करन ेमे ंकैस ेमदद कर सकती ह?ै

हम ¶सरो ंपर दयालुता कैस ेिदखा  
सकत ेहै?ं

ध�यवाद 

पजे यंग (िरपोट� कला और वैकूंवर िभि� िच�), मलनेा  मोखोिवकोवा, ि¦टािनया क� युिनटी सिव�सजे सोसायटी,  
 ि¦टािनया सकंेेडरी · कूल (वैकूंवर िभि� िच�) के युवा

हलेी रेगन और दि�ण ओकानगन इिम¸ेटं एंड क� युिनटी  सिव�सजे (SOICS) वन व¹ड� यूथ »ू (केरेिमयोस िभि�) के  युवा

¼ूमिैनटी इन आट� की लॉरेन स�ेपल और िलस ¬लासफोड� स े और RISEBRIDGE के IBPOC समर �ो¸ाम (ननाइमो िभि� ) के  युवा

रेवन-टैकुआरा आिट�²ट कलिे�टव के फेकंडो गिै²टयाज़ोरो  और ²टेफ़नी एंडरसन और फोट� सेटं जॉन क�युिनटी आट्�स  काउंिसल 
(फोट� सेटं जॉन �यूरल) 

हमारी “�ॉम हटे टू होप” की तहकीकात िरपोट� को  साव�जिनक Àानो ं
पर िभिµ िच�ो ंके माÁयम स ेजीवतं िकया  गया था- और हमन ेउन िभिµ 
िच�ो ंको बनाया �योिंक हम  जानत ेहै ंिक साव�जिनक कला िवचार-िवमश�, 
िचतंन और  अतंतः पिरवत�न को शुª करन ेका एक तरीका ह।ै
हम आपको इन सवालो ंका पता लगान ेऔर साझा करन ेऔर  बातचीत जारी रखन ेके िलए आमंि�त करत ेहै।ं
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From hate to hope: A community colouring book [Hindi]


