
تصويرگری روی جلد اثر پيج يونگ
برگرفته از گزارش " از نفرت تا اميد"  

از نفرت تا اميد: 

ی جامعه � كتاب رنگ آم��



2

مندان و جوامع مختلف  برای  پس از انتشار اين گزارش، ما با ه��
خلق نقا�� های ديواری در فورت سنت جان، نانايمو،  كرميوس 
و ونكوور همكاری كرديم. هر يک از نقا�� های  ديواری بيانگر 

گفتگوها�� هستند كه هر گروه در مورد  تجربيات خود از نفرت، 
اميد به آينده و اهميت جامعه داشتند. 

نده ی آثاری برگرفته  از گزارش «از  ی در برگ�� ی ه�� � اين كتاب رنگ آم��
نفرت تا اميد»، و نقا�� های ديواری هر  يک از آن مكان هاست. 

ه�� مى تواند از راه های بسياری به  به�¤ شدن اوضاع جامعه كمک 
�ها�� در  كند. يک راه اين است كه به  مردم نشان دهيم چه چ��

� مى تواند به افراد كمک كند كه  دنيا ناعاد¬نه هستند. ه��  همچن©�
 يک نفر 

¯
به�¤ يكديگر را  درک كنند. وق²¤ نقا�� يا نماي±� از زند°

 مى بينيم، مى توانيم تصور كنيم كه جای او بودن چه ح±  دارد. 
اين امر به ما كمک مى كند تا بيش�¤ به مشك·ت آنها  اهميت دهيم 
�  مى تواند راهى  و بخواهيم كه در رفع آنها بكوشيم. ه�� همچن©�

 كنند، و احساس 
¯

باشد تا مردم برای آنچه كه درست است  ايستاد°
كنند همه  به يک جا تعلق داريم،  مث·ً وق²¤ مى توانيم بازتاب خود 

را در يک نقا�� ببينيم.

� را مى توانم در كتابخانه ها، مراكز اجتماعى و  ح¤²  تعلق داش©¤
خانه مان پيدا كنيم. گزارش تحقيقى " از  نفرت تا اميد"    � �های آش�½ م��
از طريق نقا�� های ديواری در فضاهای  عمومى زنده شد - و ما 

 Àاين نقا�� های ديواری را خلق  كرديم زيرا مى دانيم ه�� عمومى ي
از راه های ايجاد  جرقه ی گفتگو، تأمل و در نهايت تغي�� است. 

ما اميدواريم كه هم بزرگسا¬ن و هم كودكان جذب اين كتاب 
وع گفتگو با جوانا�� كه از اين  كتاب  �Æ شوند، و مراقبان برای 
استفاده مى كنند، از پرسش ها�� كه برای طرح بحث  در انتهای 

كتاب آمده است بهرمند شوند.

كت كردند -  كسا��  �Æ ما از همه ی كسا�� كه در اين پرس و جو
كه در مورد تجربيات خود با ما گفتگو كردند، كسا��  كه كارهای 

اک گذاشتند و  روزانه ی خود در جوامع شان را با ما به  اش�¤
دانشوران، بزرگان و مراقبا�� كه در اين  راه از ما حمايت كردند، 

سپاسگزاريم. 

�  عدالت و مهربا��  دف�� كمي� حقوق ب��  بريتيش كلمبيا  متعهد به تضم��
برای همگان است. ما معتقديم كه هر  فردی، �ف نظر از پيشينه اش، 

ام و ارج نهادن است.    شايسته ی اح��
 

ي» از كارهای مهمى كه دف�� ما انجام مى دهد، پرس و جو  است. پرس و جو يع§� به داستان  افراد در 
�  برای همگان پيشنهاد دهيم.  � همه چ�� مورد تجربياتشان  گوش دهيم و راه ها�� را برای عاد¯نه تر ساخ��

� گزارش تحقيقى ما   تحت  عنوان " از نفرت تا اميد" ، به ما درس های زيادی آموخت  مب§� بر اينكه  اول��
چگونه با برخى افراد به دليل هويتشان (مانند  ظاهر يا زادگاهشان) بدرفتاری مى شود. 

� كه اكنون آن را  بريتيش كلمبيا  خطاب به مردمان بومى اين ¸زم��

مى ناميم: امروز ما ذهن خود را به شما و  اجدادتان معطوف 

� های  واگذارنشده ی خود را حفظ  مى داريم. شما با توانمندی ¸زم��

كرده ايد. ما سپاسگزاريم كه اينجا  زند¿¾ و كار مى كنيم. 
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نانايمو
 لورن سِمپل و 
� گلسفورد  ل��

 و جوانان برنامه ی تابستا��    
IBPOCرايزبريج



4

ه�� عمومى مى تواند ه�� عمومى مى تواند 
قدرت اجتماع را به ما قدرت اجتماع را به ما 

يادآوری كنديادآوری كند. . 
 –  كساری گواندر

كمي� حقوق ب�� بريتيش كلمبيا
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ميد
از نفرت تا ا

تصويرگر پيج يونگ
 برگرفته از گزارش 
 " از نفرت تا اميد." 
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جان
فورت سنت 

فاكوندو گاستيازورو و 
استفا�� اندرسون
 و شورای ه�� اجتماعى 

فورت سنت جان
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ميد
از نفرت تا ا

تصويرگر پيج يونگ
 برگرفته از گزارش   "
 از نفرت تا اميد." 
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اين كاری است كه ه�� انجام مى دهداين كاری است كه ه�� انجام مى دهد. .   
ی دور هم جمع  ی دور هم جمع مردم را از هر ق�� مردم را از هر ق��

مى كند و باعث مى شود  به تصوير مى كند و باعث مى شود  به تصوير 
بزرگ�� فكر كنيمبزرگ�� فكر كنيم. . 

مند نقا�È ديواری كرميوس،  –  ه��
هيÉ ريگان 
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كرميوس

هيÉ ريگان
و جوانا�� از وان ورلد يوث كرو

SOICS 





ونكوور

 پيج يونگ و 
مالنا موخوويكووا

و جوانان بريتانيا



كرميوس

هيÉ ريگان
و جوانا�� از وان ورلد يوثت كرو 

SOICS 



ونكوور

 پيج يونگ و 
مالنا موخوويكووا

و جوانان بريتانيا
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نانايمو
 لورن سمپل و 
� گلسفورد  ل��

 از انسانيت در ه�� و 
 جوانان برنامه ی تابستا��   

  IBPOC   رايزبريج
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اگر مى خواهيد درباره ی گزارش «از نفرت تا اميد» 
 بيش�¤  بدانيد، از آدرس زير ديدن كنيد:  

bchumanrights.ca/inquiry-into-hate

منظور از رفتار منصفانه چيست؟ اگر با 
 Èشما  ناعاد¯نه رفتار شود چه احسا

خواهيد داشت؟

شما و خانواده تان عضو كدام جامعه 
هستيد؟

نقا�È ديواری خود را بكشيد! «از نفرت تا 
اميد»  برای شما چه معنا�� دارد؟

چگونه ه�� مى تواند به مردم كمک كند تا 
در  جوامع خود احساس امنيت كنند؟

چگونه به ديگران مهربا�� نشان دهيم؟

با سپاس از
 پيج يونگ (گزارش ه�� و نقا�� ديواری ونكوور)، مالنا  موخوويكووا، انجمن خدمات اجتماعى بريتانيا، 

جوانان  مدرسه راهنما�� بريتانيا (نقا�� ديواری ونكوور) 

 هيÉ ريگان و جوانا�� از خدمات اجتماعى و مهاجران  اوكاناگان جنو�Î (SOICS)   وان ورلد كرو 
(نقا��  ديواری كرميوس) 

� گلسفورد از انسانيت در ه�� و جوانان  برنامه ی تابستا�� IBPOC  رايزبريج   لورن سِمپل و ل��
(نقا�� نانايمو)

مندان راون-تاكوارا   و شورای ه�� انجمن فورت سنت  فاكوندو گاستيازورو و استفا�� اندرسون از مجموعه ی  ه��
 جان (نقا�� ديواری فورت سنت جان)

گزارش تحقيقى «از نفرت تا اميد» به كمک نقا�È های  ديواری در فضاهای 
عمومى جان گرفت- و ما اين  نقا�È های ديواری را خلق كرديم زيرا مى دانيم 

ه�� عمومى  ي» از راه های ايجاد جرقه ی گفتگو، تأمل و در نهايت  تغي�� است. 

اک بگذاريد و گفتگو را ادامه دهيد.  از شما دعوت مى كنيم پرسش های زير را بررÈ كنيد، به  اش��



از نفرت تا اميد:  

ی جامعه � كتاب رنگ آم��
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