
ਨਫ਼ਰਤ ਤ� ਉਮੀਦ ਤੱਕ: 
ਕੋਿਵਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਿਵੱਚ
ਨਫ਼ਰਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਦੀ
ਿਰਪੋਰਟ



ਹਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ

• ਕੋਿਵਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਵਾਧੇ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?

• ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੇ ਿਕਸ ਿਕਸਮ
ਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵ�
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ?

• ਅਸੀ ਂ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸਮ� ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਹੱਲ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

• ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਫ਼ਰਤ ਪ�ਤੀ ਿਕੰਨੇ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਕੀਤੀ ਹੈ?

• ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਜਨਤਕ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਿਕੰਨੇ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ?
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ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ

ਇਸ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਅਤੇ
ਭਾਸ਼ਣ ਜੋ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦੇਖਣ
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿਵੱਚ:

• ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੀਆਂ ਿਨੱਜੀ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ
ਹਨ, ਅਤੇ

• ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ
'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਹਨ, 
ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਦੇਂ ਹਨ।
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ਅਸੀ ਂਇਹ ਕੰਮ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ4

• 46 ਵਰਚਅੁਲ ਸੁਣਵਾਈਆਂ ਿਜੱਥੇ ਅਸੀ ਂ52 ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸਮੇਤ 100 ਲੋਕਾਂ
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ

• ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਰਾਏ
ਦੇ ਪੋਲ ਿਵੱਚ 800 ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੋਟ ਪਾਈ।

• ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਸਰਵੇਖਣ ਿਜੱਥੇ ਅਸੀ ਂ2,600 ਤ� ਵੱਧ ਉਤੱਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ
ਗੱਲ ਸੁਣੀ

• 46 ਜਨਤਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਬੇਨਤੀਆਂ

• 20 ਿਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀਆਂ



ਅਸੀ ਂਇਹ ਕੰਮ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ5

• ਬੀ.ਸੀ. ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. RCMP ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਮਊਿਂਸਪਲ ਪੁਿਲਸ ਿਵਭਾਗਾਂ ਨੰੂ
ਸੂਚਨਾ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਸੈੱਟ

• ਸੱਤ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ ਆਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਬੇਨਤੀਆਂ

• ਪੁੱਛ-ਿਗਛ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਪੰਜ ਬਾਹਰੀ ਖੋਜ ਿਰਪੋਰਟਾਂ

• ਅੰਤਰ-ਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਖੋਜ

• ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤਇਕੱਠ
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ਜਾਂਚ-ਨਤੀਜੇ:
ਅਸੀ ਂਨਫ਼ਰਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ
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ਮੱੁਖ ਿਸੱਟੇ:
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆਹੈ।
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ਕੱੁਲ ਿਮਲਾ ਕੇ
ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ
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ਮੁੱਖ ਿਸੱਟੇ (ਜਾਰੀ)10

• ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਪਏ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦਆੁਰਾ ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਗੈਰ-ਅਨੁਪਾਤ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

• ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਿਲੰਗ-ਅਧਾਰਤ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਧਾ
ਹੋਇਆ ਹੈ

• ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨਔਨਲਾਈਨਨਫ਼ਰਤ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਧਾ
ਹੋਇਆ

• ਨਫ਼ਰਤ ਕੋਈ ਨਵੀ ਂਗੱਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਜੜ�ਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ
ਡੰੂਘੀਆਂ ਹਨ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵੱਚ ਬੈਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਿਵਤਕਰੇ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਚੱਲ ਰਹੇ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨੰੂ
ਦਰਸਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ



ਮੁੱਖ ਿਸੱਟੇ (ਜਾਰੀ) 11

• ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ
ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ

• ਨਫ਼ਰਤ ਪ�ਤੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਵਾਂ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬੇਅਸਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ

• ਨਫ਼ਰਤ ਪ�ਤੀ ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਵਾਂ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬੇਅਸਰ ਰਹੀਆਂ
ਹਨ

• ਨਫ਼ਰਤ ਪ�ਤੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਵਾਂ ਉਿਚਤ ਫੰਿਡੰਗ ਅਤੇ
ਕ�ਦਰੀਿਕ�ਤ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ



ਇਸ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ
ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂ
ਿਹਸਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਧਰੁਵੀਿਕ�ਤ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ
ਹਮਦਰਦੀ ਿਵੱਚ ਿਨਰਣਾਇਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਪ�ਤੀ
ਅਿਹੰਸਕ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ
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ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ: 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ

14

• ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਿਬਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ: 

• ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਿਡਪਟੀ ਿਮਿਨਸਟਰ ਜਾਂ ਉਚੇੱ
ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਭੂਿਮਕਾ ਬਣਾਓ

• ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਸਰਕਾਰੀ ਰਣਨੀਤੀ
ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰੋ



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ
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ਸਾਡਾ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇਆਪ ਨੰੂ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ
ਆਦਰ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ਆਉਣਾ ਅਤੇ
ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ।



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ: 
ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ
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• ਨਫ਼ਰਤ ਿਵਰੋਧੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਦਾ ਪੂਰੇ
K-12 ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰੋ

• ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਲਈ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ
ਸੂਬਾ-ਿਵਆਪੀ ਕ�ਦਰੀਿਕ�ਤ
ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਪ�ਣਾਲੀ

• ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧਾਂ 'ਤੇ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ
ਕਰਨ ਦੀ ਪੁਿਲਸ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ
ਿਸਖਲਾਈ



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
ਸੁਰੱਿਖਆਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ
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ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ

19

• ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਬਹਾਲੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ
ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਫੰਡ ਿਦਓ

• ਮੌਜੂਦਾ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ
ਅਿਧਕਾਰ-ਅਧਾਿਰਤ ਪਹੁੰਚ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ

20

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

• ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਲਈ ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਸਖ਼ਤ
ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰੋ

• ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਦਰੂ ਕਰਨ
ਲਈਐਲਗੋਿਰਦਮ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਘੱਟ ਵੰਡ ਪਾਉਣ
ਵਾਲੀ, ਪੱਖਪਾਤੀ ਅਤੇ ਗੁੰਮਰਾਹਕੰੁਨ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤਰਜੀਹ
ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ

• ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਲਗਾਉਣਾ
ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰੋ



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ

21

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਜਾਰੀ):

• ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਨਫ਼ਰਤ ਵਧਾਉਣ ਦੇ
ਚਲੰਤ ਜੋਖਮਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰਆਿਡਟ ਦੀ
ਆਿਗਆ ਿਦਓਅਤੇ ਚਲੰਤ ਜੋਖਮਾਂ ਲਈ ਜੋਖਮ ਘਟਾਉਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਸਤ ਕਰੋ।

• ਸਮ� ਿਸਰ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਟੀਕ ਜਨਤਕ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗਲਈ
ਵਚਨਬੱਧ ਬਣੋ



ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:
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• ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਅਪਰਾਧਾਂ 'ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਜਨਤਕ ਿਹੱਤਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਲਈਕ�ਾਊਨ ਨੀਤੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ
ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ

• ਪੁਿਲਸ ਦਆੁਰਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀਆਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 'ਤੇ
ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਿਲਿਸੰਗ ਿਮਆਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ

• ਬੀ.ਸੀ. ਿਹਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਿਟ�ਿਬਊਨਲ ਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ
ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕੋ
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