
ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂਇਸਨ ੂੰ ਰੋਕ
ਸਕਦੇ ਹੋ
ਇਸ ਮੁਹਹੂੰਮ ਬਾਰੇ
ਗਲਤ ਜ ਾਂ ਗ ੁੰਮਰ ਹਕ ੁੰਨ ਜ ਣਕ ਰੀ ਜਜਸਨ ੁੰ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਜਕਹ ਜ ਾਂਦ ਹੈ ਸ ਡੇ ਸਮ ਜ ਜ ਿੱਚ ਇਿੱਕ  ਿੱਡ ਮ ਿੱਦ ਬਣ ਜਗਆ
ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਜਸਰਫ਼ ਅਸ ਜ ਧ ਜਨਕ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਇਹ ਖ਼ਤਰਨ ਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਡੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਅਜਧਕ ਰ ਾਂ ਲਈ ਜਸਿੱਧ ਖ਼ਤਰ ਹੈ।

ਬੀ ਸੀ ਦੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਅਜਧਕ ਰ ਕਜਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸ ਡੇ ਸਮ ਜ ਨ ੁੰ ਜਕ ੇਂ ਨ ਕਸ ਨ ਪਹ ੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂਇਸਨ ੁੰ
ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ਾਂ ਬ ਰੇ ਜ ਗਰ ਕਤ  ਧ ਉਣ ਲਈ ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂਇਸਨ ੁੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮ ਜਹੁੰਮ ਸ਼ ਰ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਉਸ ਮ ਜਹੁੰਮ ਦੇ ਜਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਅਸੀ ਾਂਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲ ਾਂ ਇਸਦੀ ਪਛ ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨ ੁੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਤ ਹ ਡੀ ਯੋਗਤ 
ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ   ਸਤੇ ਤ ਹ ਡੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਕਜ ਜ਼ ਜਤਆਰ ਕੀਤ ਹੈ। ਕਜ ਜ਼ ਜੋ ਜਕ ਪੰਜਾਬੀ ਜ ਿੱਚ
ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਲਿੱ ਭੋ। 

ਜਜ ੇਂ ਜਕ ਕਜ ਜ਼ ਜਦਖ ਉਾਂਦ ਹੈ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੁੰ ਪਛ ਣਨ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਹ ਸ ਡੇ ਸ ਜਰਆਾਂ ਨ ੁੰ ਨ ਕਸ ਨ ਪਹ ੁੰਚ ਉ ਾਂਦ ਹੈ। ਆਓ
ਦੇਖੀਏ ਜਕ ਇਹ ਸਿੱਚ ਜਕਉਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂਇਸ ਬ ਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ਾਂ।

ਅਸ਼ੁੁੱਧ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਹਧਕਾਰਾੀਂ ਦਾ ਮੁੁੱਦਾ ਹਕਉ ੀਂਹੈ
ਜਦੋਂ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸਿੱਚ ਨ ਲੋਂ ਤਜੇ਼ੀ ਨ ਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਤ ਾਂ ਅਜਧਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਉਲੁੰਘਣ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।

ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਅਪਰਾਧਾੀਂ ਨ ੂੰ ਿਧਾਉ ੀਂਦੀ ਹੈ।
ਖ ਸ ਸਮ ਹ ਾਂ ਨ ੁੰ ਜਨਸ਼ ਨ ਬਣ ਉਣ   ਲੇ ਰ ੜ੍ਹੀ  ਦੀ ਜ ਚ ਰ ਾਂ ਪਿੱਖਪ ਤ ਾਂ ਅਤੇ ਸ ਜਜ਼ਸ਼ ਜਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਧ   ਦੇਕੇ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ
ਨ ਕਸ ਨਦੇਹ ਰ ਿੱਈਏ ਅਤੇ ਜ  ਹ ਰ ਾਂ ਨ ੁੰ ਭੜ੍ਕ ਉਾਂਦੀ ਹੈ ਜਜਸ ਜ ਿੱਚ ਜ ਤਕਰੇ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਸੁੰਬੁੰਧੀ ਅਪਰ ਧ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ।

ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੋਕਤੂੰਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾਉ ੀਂਦੀ ਹੈ।
ਅਸ਼ ਿੱਧ ਅਤੇ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ  ੋਟਰ ਾਂ ਨ ੁੰ ਗ ੁੰਮਰ ਹ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰ ਜਨੀਜਤਕ ਨੇਤ   ਾਂ ਜ ਿੱਚ ਜ ਸ਼  ਸ ਘਟ ਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਉਪਲਬਧ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੀ ਮ ਤਰ ਨ ੁੰ  ੀ  ਧ ਉਾਂਦੇ ਹਨ ਜਜਸ ਕ ਰਨ ਇਹ ਪਛ ਣਨ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜ ਾਂਦ ਹੈ ਜਕ ਅਸਲ ਜ ਿੱਚ ਕੀ ਸਿੱਚ
ਹੈ। ਇਹ ਸ ਡੇ ਜ ਿੱਚ ਸ ਰੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਤੇ ਅਜ ਸ਼  ਸ ਪੈਦ ਕਰ ਸਕਦ ਹੈ ਜਜਸ ਜ ਿੱਚ ਉਹ ਜ ਣਕ ਰੀ  ੀ ਸ਼ ਮਲ ਹੈ ਜਜਸਦੀ ਸ ਨ ੁੰ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੁੰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਦੀ ਰਿੱਜਖਆ ਲਈ ਸ ਜਚਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਜਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਸੀ ਾਂਪਰ  ਹ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ।

ਅਸ਼ ਿੱਧ ਅਤੇ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਜਕ ੇਂ ਜ ਤਕਰੇ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਨ ੁੰ  ਧ ਉਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਤੁੰਤਰ ਨ ੁੰ ਨ ਕਸ ਨ ਪਹ ੁੰਚ ਉ ਾਂਦੀ ਹੈ ਬ ਰੇ ਹੋਰ
ਜ ਣਨ ਲਈ ਸ ਡੀ ਦੀ ਜਰਪੋਰਟ ਨਫ਼ਰਤ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਤੁੱਕ ਖ ਸ ਕਰਕੇ ਪੂੰਨੇ ਅਤੇ
ਸ ਡੀ ਦੀ ਜਰਪੋਰਟ ਫੋਕਸ ਹਿੁੱਚ ਅਹਧਕਾਰ ਖ ਸ ਕਰਕੇ ਪੂੰਨੇ ਦੇਖੋ।

ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣਾ ਇੂੰਨਾ ਔਖਾ ਹਕਉ ੀਂਹੈ

https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/inquiries-and-cases/inquiries/inquiry/inquiry-into-hate/
https://bchumanrights.ca/wp-content/uploads/BCOHRC_Hate-in-the-pandemic.pdf
https://baseline.bchumanrights.ca/in-focus/
https://baseline.bchumanrights.ca/wp-content/uploads/2024/08/BCOHRC_Aug2024_Rights-in-focus.pdf#page=55


ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪੈਦ ਕਰਨ   ਲੇ ਲੋਕ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੁੰ ਧੋਖ ਦੇਣ ਦੀ ਕਜੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਜਰਤ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਜਕਉਾਂਜਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੁੰ ਸ ਨ ੁੰ
ਇਹ ਯਕੀਨ ਜਦ  ਉਣ ਤੋਂ ਫ ਇਦ ਹ ੁੰਦ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਜੋ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸ ਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਿੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਸ ਨ ੁੰ ਗ ੁੰਮਰ ਹ ਕਰਨ ਲਈ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ ਲੀ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਜਸ ਜ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ

• ਸੁੰਬੁੰਜਧਤ ਰ ਚੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕਦਰ ਾਂ ਕੀਮਤ ਾਂ   ਲੇ ਲੋਕ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਫੀਡ ਾਂ ਤੇ ਜਦਖ ਈ ਦੇਣ ਲਈ ਐਲਗੋਜਰਦਮ ਾਂ
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸ ਈਟ ਪਰਜਕਜਰਆ  ਾਂ ਐਲਗੋਜਰਦਮ ਾਂ ਤੋਂ ਲ ਭ ਉਠ ਉਣ 
• ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੁੰ ਸੋਧਣ ਅਤੇ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਬਣ ਉਣ ਜੋ ਅਸਲੀ ਜਦਖ ਈ ਜਦੁੰਦੀ ਹੈ

• ਅਜਜਹੀਆਾਂ ਪਰਬਲ ਭ  ਨ   ਾਂ ਭੜ੍ਕ ਉਣ ਜੋ ਪੋਸਟ ਨ ੁੰ ਸ ਾਂਝ ਕਰਨ ਜ਼ਰ ਰੀ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰ ਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ

• ਜਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੁੰ ਗਲਤ ਢੁੰਗ ਨ ਲ ਅਸਲ ਸਮਿੱਜਸਆ ਦੇ ਸਰੋਤ  ਜੋਂ ਪਛ ਣਨ ਜਕਉਾਂਜਕ ਇਹ ਉਸੇ ਸਮੇਂ   ਪਰਦੀ ਹੈ

ਅਸੀ ੀਂਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ
ਸ ਡੇ ਕੋਲ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੁੰ ਸੁੰਬੋਜਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ।

ਸ ਨ ੁੰ ਹੇਰ ਫੇਰੀ   ਲੀ ਹਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦ ਜ ਰੇਧ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਪਰ ਛੋਟੀਆਾਂ ਕ ਰ  ਈਆਾਂ ਦੇ  ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ ਲੀ ਨਤੀਜੇ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਜਸਰਫ਼ਆਪਣੀ ਰਿੱਜਖਆ ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੇ ਫੈਲ ਅ ਨ ੁੰ ਰੋਕਦੇ ਹ ਾਂ ਤ ਾਂ ਅਸੀ ਾਂਇਹਨ ਾਂ ਦੀ
ਰਿੱਜਖਆ ਕਰਨ ਜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ

• ਸ ਡੇ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਪਜਰ  ਰ ਦੀ ਹੇਰ ਫੇਰੀ ਤੋਂ

• ਹ ਸ਼ੀਏ ਤੇ ਧਿੱਕੇ ਗਏ ਭ ਈਚ ਰੇ ਦੀ ਜ ਤਕਰੇ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਤੋਂ

• ਸ ਡੇ ਸਮ ਜ ਦੀ ਲੋਕਤੁੰਤਰ ਲਈ ਖਤਜਰਆਾਂ ਤੋਂ

ਤ ਸੀ ਾਂਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾੀਂ ਇਸਨ ੂੰ ਰੋਕਣਾ ਹਸੁੱਖੋ
ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੁੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤ ਹ ਨ ੁੰ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੁੰ ਪਛ ਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਸਟ ਪ  
ਜ ਧੀ ਇਹ ਕਰਨ   ਸਤੇ ਤ ਹ ਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ

✓ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋਿੇ ਹਸਰਫ਼ ਤਾੀਂ ਹੀ ਸਾੀਂਝਾ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪ ਿੱਛੋ ਕੀ ਇਹ   ਕਈ ਸਿੱਚ ਹੈ

✓ ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ।
ਕੀ ਹੋਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ ਾਂ ਕੋਲ  ੀ ਇਹੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਹੈ

✓ ਗੁੁੱਸੇ ਨ ੂੰ ਮਾਤ ਹਦਓ।
ਕੀ ਤ ਹ ਡੇ ਮਨ ਜ ਿੱਚ ਤ ਹ ਡੇ ਦ ਆਰ ਦੇਖੀ ਜ ਰਹੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਬ ਰੇ ਪਰਬਲ ਭ  ਨ   ਾਂਂਾਂ ਹਨ ਕੀ ਉਹ ਭ  ਨ   ਾਂ ਤਿੱਥ ਾਂ ਤੇ
ਆਧ ਜਰਤ ਹਨ



✓ ਹਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ ਪਰਖੋ।
ਸਮਿੱਗਰੀ ਕੀ ਕਜਹਣ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਨ ੁੰ ਕੌਣ ਕਜਹ ਜਰਹ ਹੈ ਇਸ ਨ ੁੰ ਕਜਹਣ ਨ ਲ ਜਕਸਨ ੁੰ ਫ ਇਦ ਹ ੁੰਦ 
ਹੈ

ਸਟਾਪ ਹਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਦਬੁਾਰਾ ਕਹਿਜ਼ ਕਰੋ।▸ 

ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ੀਂਕਾਰਿਾਈ ਹਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ
ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਅਜਧਕ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਇਸਦੇ ਸਬੁੰਧ ਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਚਲੋ ਕਰਨ   ਲੇ ਅਿੱਪਡੇਟ ਾਂ ਅਤੇ   ਧ ਸਰੋਤ ਾਂ ਲਈ

ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰਿੱਖੋ।

ਆਪਣੀ ਹਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਿੁੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਹਿੁੱਚ
ਮਦਦ ਕਰੋ
ਇਸ  ੈਿੱਬਪੇਜ ਕਜ ਜ਼ ਅਤੇ ਸਟ ਪ ਜ ਧੀ ਨ ੁੰ ਆਪਣੇ ਪਜਰ  ਰਕ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੋਸਤ ਾਂ ਸਜਹਕਰਮੀਆਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭ ਈਚ ਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ
ਨ ਲ ਸ ਾਂਝ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਹਿੁੱਚ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਪਿਚਾਰ ਕਰੋ
ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਹਿੁੱਚ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਸੀ ਾਂਸ ਰੇ ਬੀ ਸੀ ਜ ਿੱਚ ਕਲ ਸਰ ਮ ਾਂ ਯ   ਸਮ ਹ ਾਂ
ਅਤੇ ਭ ਈਚ ਰਕ ਸੁੰਗਠਨ ਾਂ ਨ ੁੰ ਅਪੀਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ਾਂ ਜਕ ਉਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦ ਪਰਚ ਰ ਕਰਨ ਜਕ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੁੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ
ਪਜਹਲ ਾਂ ਜਕ ੇਂ ਰੋਜਕਆ ਜ  ੇ। ਅਜਜਹ ਕਰਨ ਨ ਲ ਤ ਹ ਡੇ ਭ ਈਚ ਰੇ ਜ ਿੱਚ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਅਜਧਕ ਰ ਾਂ ਸੁੰਬੁੰਧੀ ਪਰਭ   ਾਂ
ਅਤੇ ਇਸਨ ੁੰ ਜਕ ੇਂ ਰੋਕਣ ਹੈ ਬ ਰੇ ਜ ਗਰ ਕਤ  ਧ ਉਣ ਜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪਰੋਜੈਕਟ ਾਂ ਜ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਜ ਜ਼ ਅਲਆਰਟ ਜਜ ੇਂ ਜਕ ਜਮਯ ਰਲ ਪੋਸਟਰ ਪੇਂਜਟੁੰਗ ਾਂ ਅਤੇ ਬੈਨਰ
• ਮਲਟੀਮੀਡੀਆਆਰਟਸ ਜਜ ੇਂ ਜਕ  ੀਡੀਓ ਫੋਟੋਗਰ ਫੀ ਜ ਾਂ ਪੌਡਕ ਸਟ
• ਕਜ ਤ ਛੋਟੀਆਾਂ ਕਹ ਣੀਆਾਂ ਜ਼ੀਨਜ਼ ਕ ਜਮਕ ਬ ਕਸ
• ਇਕਿੱਠ ਜ ਾਂ ਸਮ ਗਮ ਜਜਸ ਜ ਿੱਚ ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਗੋਲਮੇਜ਼ ਅੁੰਤਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਚਰਚ ਅਤੇ ਜਸਿੱਖਣ ਲਈ ਸੈਸ਼ਨ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ
• ਕ ਝ ਹੋਰ ਜੇਕਰ ਤ ਹ ਡੇ ਕੋਲ ਜਕਸੇ ਹਰੋ ਪਰ ਜੈਕਟ ਬ ਰੇ ਜ ਚ ਰ ਹੈ ਤ ਾਂ ਸ ਨ ੁੰ ਦਿੱਸੋ

ਚ ਣੇ ਗਏ ਪਰ ਜੈਕਟ  ਤੇ ਪਰਦਰਜਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜ ਣਗੇ ਅਤੇ ਸ ਡੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲ ਾਂ
ਰ ਹੀ ਾਂ ਸ ਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਚ ਹ ੁੰਦੇ ਹੋ ਜਕ ਅਸੀ ਾਂਤ ਹ ਡ ਪਰ ਜੈਕਟ ਸ ਾਂਝ ਕਰੀਏ ਤ ਾਂ ਸ ਨ ੁੰ ਦਿੱਸੋ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੂੰਨੀ ਗਿਾੀਂਟਾੀਂ ਹਨ
ਦੀ ਪਤਝੜ੍ ਜ ਿੱਚ ਸ਼ ਰ ਹੋਣ   ਲੇ ਇਿੱਕ ਜਮੁੰਨੀ ਗਰ ਾਂਟ ਮੌਕੇ ਰ ਹੀ ਾਂ ਪਰ ਜੈਕਟ ਾਂ ਨ ੁੰ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਫੁੰਜਡੁੰਗ ਸਹ ਇਤ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  ਧੇਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਜਲੁੰਗ ਜਲਸਟ ਜ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਕੀਤੇ ਜ ਣ   ਸਤੇ ਆਪਣੇ ਨ ਮ ਅਤੇ ਸੁੰਗਠਨ
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੈ ਦੇ ਨ ਲ ਅਤੇ ਜ ਸ਼ ਲ ਈਨ ਜ ਿੱਚ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਮੂੰਨੀ ਗਿਾੀਂਟ ਦੇ ਨ ਲ

ਿੁੱਲੋਂ  ਤੇ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ ।

ਜਕਰਪ ਕਰਕੇ ਜਧਆਨ ਜਦਓ ਜਕ ਸ ਡੀ ਕੁੰਮ ਕਰਨ   ਲੀ ਭ ਸ਼ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ੀਂਹੀ ਫਰਕ ਹੋ
ਭ  ੇਂ ਤ ਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੁੰ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਤੋਂ ਪਰਭ ਜ ਤ ਜ ਅਕਤੀ ਨਹੀ ਾਂਸਮਝਦੇ ਸੀ
ਭ  ੇਂ ਤ ਸੀ ਾਂਕ ਝ ਅਜਜਹ ਸ ਾਂਝ ਕੀਤ ਹੈ ਜੋ ਝ ਠ ਜਨਕਜਲਆ ਸ ਡੇ ਜ ਿੱਚੋਂ ਬਹ ਜਤਆਾਂ ਨੇ ਅਜਜਹ ਕੀਤ ਹੈ
ਭ  ੇਂ ਇਸਦ ਜ ਰੋਧ ਕਰਨ ਜਬਹਬਲ ਕਰਨ   ਲ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋ ੇ

https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/stop
mailto:engagement@bchumanrights.ca?subject=Misinformation%20mini-grants


ਤ ਸੀ ਾਂਇਿੱਕ  ਿੱਡੀ ਕਹ ਣੀ ਦ ਜਹਿੱਸ ਹੋ।

ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂਅਸ਼ ਿੱਧ ਅਤੇ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੇ ਫੈਲ ਅ ਨ ੁੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕ ਰ  ਈ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ ਤ ਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਹੇਰ ਫੇਰ ਦ ਜ ਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ
ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਅਜਧਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਰਿੱਜਖਆ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ।


