
गलत जानकारी क्याआप इसे रोक
सकते हैं
इस अभियान के बारे में
झठूी या भ्रामक जानकारी जजसे गलत सूचना कहा जाता है हमारे समाज में एक प्रमुख मुद्दा बन गया है। और यह
जसर्फ असुजिधाजनक ही नही ीं है यह खतरनाक है और हमारे मानिाजधकार ीं के जलए सीधा खतरा है।

बी सी के मानिाजधकार आयुक्त ने क्या आप इसे र क सकते हैं अजियान शुरू जकया ताजक इस बारे में जागरूकता
बढाई जा सके जक गलत जानकारी हमारे समाज क जकस प्रकार नुकसान पहींचा रही है और हम इसे रै्लने से र कने के
जलए क्या कर सकते हैं।

इस अजियान के अींतगफत हमने आपके जलए एक जिज़ तैयार जकया है जजससे आप गलत जानकारी क रै्लने से पहले
ही पहचानने और र कने की अपनी क्षमता का परीक्षण कर सकें गे। जिज़ ज ह िंदी में पर
उपलब्ध है ख जें

जैसा जक जिज़ से पता चलता है गलत जानकारी क पहचानना कजठन है। इससे हम सिी क नुकसान पहींचता है।
आइये देखें जक यह क्य ीं सच है और हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं।

गलत दुष्प्रचार मानवाभिकार का मुद्दा क्योों है
जब गलत जानकारी सत्य से अजधक तेजी से रै्लती है त अजधकार ीं का हनन ह ता है।

गलत जानकारी िेदिावऔर घृणा सोंबोंिी अपरािो ों को बढावा देती है।
जिजशष्ट समूह ीं क लजक्षत करने िाली रूजढिाजदता पूिाफग्रह ीं और षड्यींत्र के जसद्ाींत ीं क बढािा देकर गलत जानकारी
हाजनकारक दृजष्टक ण और व्यिहार क जन्म देती है जजसमें िेदिाि और घृणा सींबींधी अपराध शाजमल हैं।

गलत जानकारी लोकतोंत्रऔर काययशील समाज को नुकसान पहोंचाती है।
गलत और भ्रामक जानकाररयाीं मतदाताओीं क गुमराह करती हैं और राजनीजतक नेताओीं पर िर सा कम करती हैं। िे
उपलब्ध जानकारी की मात्रा िी बढा देते हैं जजससे यह पहचानना कजठन ह जाता है जक िास्ति में क्या सच है। इससे
हम सारी जानकारी सूचनाओीं के प्रजत अजिश्वास करने लगते हैं जजसमें िह जानकारी िी शाजमल है जजसकी हमें स्वयीं
की तथा अपने जप्रयजन ीं की सुरक्षा के जलए सही फैसले लेने में ह ती है।

इस बारे में अजधक जानने के जलए जक कैसे गलत और भ्रामक जानकारी िेदिाि और नर्रत क बढािा देती है और
ल कतींत्र क नुकसान पहींचाती हैं हमारी की ररप र्फ नफरत से आशा की ओर

जिशेष रूप से पृष्ठ और हमारी की ररप र्फ अभिकारो ों पर ध्यान जिशेष
रूप से पृष्ठ देखें।
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गलत जानकारी को रोकना इतना कभिनक्योों है
ज ल ग गलत जानकारी रै्लाते हैं िे ल ग ीं क ध खा देने के जलए पे्रररत ह ते हैं क्य ींजक उन्हें इससे लाि जमलता है जक
हम उनकी साझा की गई जानकारी क सत्य मान लें। िे हमें गुमराह करने के जलए शक्तक्तशाली रणनीजतय ीं का उपय ग
करते हैं जजनमें शाजमल हैं

• सींबींजधत रुजचय ीं और मूल् ीं िाले ल ग ीं क स शल मीजिया र्ीि पर जदखाने के जलए एल्ग ररदम का उपय ग
करना

• स शल मीजिया साइर् प्रजियाओीं एल्ग ररदम ीं से लाि उठाना
• जानकारी क सींश जधत करना और ऐसी भ्रामक जानकारी तैयार करना ज िास्तजिक लगती ह 

• तीव्र िािनाओीं क िड़काना जजससे प स्ट क साझा करना अत्यािश्यक लगे

• जकसी चीज़ क िास्तजिक समस्या के स्र त के रूप में गलत पहचानना क्य ींजक यह उसी समय घजर्त ह ती है

हम गलत जानकारी के बारे मेंक्या कर सकते हैं
हमारे पास गलत सूचना क सींब जधत करने की शक्तक्त है।

हमें हेररे्र िाली हर जानकारी का सामना करने की आिश्यकता नही ीं है। परीं तु छ रे् छ रे् प्रयास िी प्रिािशाली
पररणाम ला सकते हैं।

यह जसर्फ अपनी सुरक्षा करने की बात नही ीं है। जब हम गलत जानकारी के प्रसार क र कते हैं त हम जनम्नजलक्तखत की
रक्षा सुजनजित करने में मदद करते हैं

• हमारे जमत्र ीं और पररिार क हेररे्र से बचाना

• हाजशए पर पडे़ समुदाय ीं क िेदिाि और घृणा से बचाना

• ल कतींत्र के खतर ीं से हमारे समाज की रक्षा करना

आप ये कर सकते हैं

गलत जानकारी फैलने से पहले उसे रोकना सीखें
गलत जानकारी क रै्लने से र कने के जलए आपक गलत जानकारी क पहचानने में सक्षम ह ना चाजहए। स्टॉप जिजध
आपकी मदद करने के जलए जिज़ाइन की गई है

✓ केवल तिी साझा करें जबआपआश्वस्त होों।
खुद से पूछें क्या यह सचमुच सच है

✓ सत्यका पता लगाएों ।
क्या अन्य जिश्वसनीय स्र त ीं के पास िी यही जानकारी है

✓ आक्रोश को मात दें।
क्या आप ज सामग्री देख रहे हैं उसके प्रजत आपकी िािनाएीं प्रबल हैं क्या ये िािनाएँ तथ् ीं पर आधाररत हैं



✓ दृभिकोण पर प्रश्न उिाएँ।
जिषय िसु्त क्या कहना चाह रही है यह कौन कह रहा है ऐसा कहने से जकसे लाि ह गा

स्टॉप भवभि का उपयोग करके भफर से भिज़ करें।▸ 

गलत जानकारी के बारे में और जानें और जानें भकआप कैसे कारयवाई
कर सकते हैं
अपिेर् और अजतररक्त सींसाधन ज गलत जानकारी और मानिाजधकार ीं से उसके सींबींध ीं क समझाते हैं के
जलए पर नज़र रखें।

अपने जीवन में दूसरो ों को गलत जानकारी के बारे में जानने में मदद करें
इस िेबपेज जिज़ और स्टॉप जिजध क अपने पररिार के सदस्य ीं जमत्र ीं सहकजमफय ीं और अपने समुदाय के सदस्य ीं के
साथ साझा करें ।

अपने समुदाय में इस बात का प्रचार करें
क्याआप अपने समुदाय में गलत जानकारी को रोक सकते हैं हम सारे बी सी में कक्षाओीं युिा समूह ीं और
सामुदाजयक सींगठन ीं से आह्वान कर रहे हैं जक िे इस बात का प्रचार करें जक गलत जानकारी क रै्लने से पहले ही कैसे
र का जाए। ऐसा करने से आपके समुदाय में गलत जानकारी के मानिाजधकार ीं पर पड़ने िाले प्रिाि तथा उसे र कने के
तरीक ीं के प्रजत जागरूकता बढाने में सहायता जमल सकती है।

प्र जैक् ीं में जनम्नजलक्तखत शाजमल ह सकते हैं

• दृश्य कला जैसे जिजि जचत्र प स्टर पेंजर्ींग और बैनर
• मल्टीमीजिया कलाएँ जैसे िीजिय फ र् ग्राफी या पॉिकास्ट
• कजिता लघु कथाएँ पजत्रकाएँ कॉजमक पुस्तकें
• सिाएँ या कायफिम जजनमें सामुदाजयक ग लमेज समे्मलन अींतर पीढी सींिाद और जशक्षण सत्र शाजमल ह 

सकते हैं।
• कुछ और यजद आपके पास जकसी अन्य प्र जैक् का जिचार है त कृपया हमें सूजचत करें ।

चयजनत प्र जैक् ीं क पर प्रदजशफत जकया जाएगा और इसे हमारे कायाफलय के स शल
मीजिया चैनल ीं के माध्यम से साझा जकया जा सकता है। यजद आप चाहते हैं जक हम आपका प्र जैक् अनुिि साझा करें
त हमें बताएीं

हमारे पास लघु अनुदान उपलब्ध हैं
की शरद ऋतु में शुरू ह ने िाले एक लघु अनुदान अिसर के माध्यम से प्र जैक् ीं क समथफन देने के जलए

जििप षण सहायता उपलब्ध है। अजधक जानकारी प्राप्त करने के जलए मेजलींग सूची में शाजमल ह ने हेतु कृपया अपना
नाम और यजद क ई ह त सींगठन के साथ एक ईमेल इस पते पर िेजें
गलत सूचना भमनी अनुदान जिषय पींक्तक्त में के साथ।

कृपया ध्यान दें जक हमारी कायफिाषा अींगे्रजी है।

आप ही अोंतर हैं
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िले ही आप स्वयीं क गलत जानकारी से प्रिाजित व्यक्तक्त न मानते ह ीं
िले ही आपने कुछ ऐसा साझा जकया ह ज झठू जनकला ह हममें से कई ल ग ीं ने ऐसा जकया है
िले ही जिर ध करना जिह्वल करने िाला लगता ह 

आप एक बड़ी कहानी का जहस्सा हैं।

जब हम गलत और भ्रामक जानकारी के प्रसार क र कने के जलए कदम उठाते हैं त हम हेररे्र का प्रजतर ध करते हैं
और एक दूसरे के अजधकार ीं की सुरक्षा करते हैं।


