
توانید آن را متوقف کنید؟ اطلاعات نادرست: آیا می 
درباره این کمپین 

ی ما تبدیل شده است.  ی مهم در جامعهبه یک مسئله  -شوند عنوان »اطلاعات نادرست« شناخته میکه به  -کننده اطلاعات نادرست یا گمراه
شود.  و این چیزی بیش از یک مزاحمت و ناراحتی ساده است؛ این امر خطرناک است و تهدیدی مستقیم برای حقوق بشر ما محسوب می

توانید آن را متوقف کنید؟« را (، کمپین »آیا میکمیسر حقوق بشر بریتیش کلمبیا )
توانیم برای جلوگیری از انتشار  رساند و ما چه کاری میاندازی کرد تا در مورد اینکه چگونه اطلاعات نادرست به جامعه ما آسیب میراه

بخشی کند.  آن انجام دهیم، آگاهی

ایم تا توانایی شما را در شناسایی و متوقف کردن اطلاعات نادرست  عنوان بخشی از این کمپین، ما یک آزمون برای شما طراحی کردهبه
سایت موجود است: ، در این وبفارسی  قبل از انتشار، بسنجیم. آزمون به

دهد، تشخیص اطلاعات نادرست دشوار است. این به ضرر همه ماست. بیایید بررسی کنیم که چرا این  طور که این آزمون نشان میهمان
توانیم در مورد آن انجام دهیم. و چه کاری می -درست است 

کننده یک مسئله حقوق بشری است؟ چرا اطلاعات نادرست/گمراه 
شود.شود، حقوق پایمال میتر از حقیقت پخش می وقتی اطلاعات نادرست سریع

کند. اطلاعات نادرست، تبعیض و جرایم ناشی از نفرت را تشدید می
ها و رفتارهای  دهند، اطلاعات نادرست، نگرشهای خاصی را هدف قرار میهای توطئه که گروهها، تعصبات و نظریهبا ترویج کلیشه

کند. مضر، ازجمله تبعیض و جرایم ناشی از نفرت را تحریک می

رساند.  اطلاعات نادرست به دموکراسی و یک جامعه کارآمد آسیب می
ها همچنین میزان اطلاعات دهد. آنکند و اعتماد به رهبران سیاسی را کاهش میدهندگان را گمراه میکننده، رأیاطلاعات نادرست و گمراه

اعتماد کند تواند ما را نسبت به تمام اطلاعات بیکند. این می چه واقعاً درست است را دشوار میدهند، که تشخیص آنموجود را افزایش می
ها نیاز داریم. های آگاهانه جهت محافظت از خود و عزیزانمان به آنازجمله اطلاعاتی که برای انتخاب  -

زنند و به دموکراسی کننده، تبعیض و نفرت را دامن میکه چگونه اطلاعات نادرست و گمراهبرای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این
( و  ۱۷۲-۱۷۱صفحات ویژه )به  (از نفرت تا امید )ما را بررسی کنید،  ۲۰۲۳رسانند، گزارش آسیب می
(. ۵۶-۵۵صفحات ویژه )به  (حقوق در کانون توجه )ما،   ۲۰۲۴گزارش 

قدر دشوار است؟ چرا متوقف کردن اطلاعات نادرست این
شان فریب دادن مردم است زیرا از متقاعد کردن ما به صحت اطلاعاتی که به کنند، هدفافرادی که اطلاعات نادرست را منتشر می

کنند، ازجمله: های قدرتمندی برای گمراه کردن ما استفاده میها از استراتژیبرند. آنگذارند، سود میاشتراک می

های مرتبطهای اجتماعی افرادی با علایق و ارزشها برای نمایش داده شدن در فیدهای رسانهاستفاده از الگوریتم •

ها( های اجتماعی )الگوریتمهای رسانهگیری از فرآیندهای سایتبهره •
رسند  دستکاری اطلاعات و ایجاد اطلاعات نادرستی که واقعی به نظر می •

شود به اشتراک گذاشتن پست ضروری به نظر برسدبرانگیختن احساسات قوی که باعث می •

افتدکه همزمان با آن اتفاق میعنوان منبع یک مشکل واقعی به دلیل این شناساندن نادرست چیزی به •

https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/inquiries-and-cases/inquiries/inquiry/inquiry-into-hate/
https://bchumanrights.ca/wp-content/uploads/BCOHRC_Hate-in-the-pandemic.pdf
https://baseline.bchumanrights.ca/in-focus/
https://baseline.bchumanrights.ca/wp-content/uploads/2024/08/BCOHRC_Aug2024_Rights-in-focus.pdf#page=55


توانیم درباره اطلاعات نادرست انجام دهیم؟ما چه کاری می
ما قدرت مقابله با اطلاعات نادرست را داریم.  

توانند نتایج چشمگیری داشته باشند.کننده مقابله کنیم. اما حتی اقدامات کوچک هم میمجبور نیستیم با تمام اطلاعات گمراه

کنیم:گیریم، به محافظت از اینها کمک میاین فقط مربوط به محافظت از خودمان نیست. وقتی جلوی انتشار اطلاعات نادرست را می

دوستان و خانواده در برابر فریب خوردن •

شده در برابر تبعیض و نفرت راندهحاشیهجوامع به •

جامعه در برابر تهدیدات علیه دموکراسی  •

پیشنهاداتی برای شما:

. یاد بگیرید که قبل از انتشار اطلاعات نادرست، جلوی آن را بگیرید۱
طراحی شده تا به شما کمک  برای جلوگیری از انتشار اطلاعات نادرست، باید بتوانید اطلاعات نادرست را تشخیص دهید. روش »توقف«

کند:

 فقط وقتی مطمئن هستید، به اشتراک بگذارید. ✓
از خودتان بپرسید: آیا این واقعاً درست است؟

حقیقت را پیگیری کنید.  ✓
آیا منابع معتبر دیگری هم همین اطلاعات را ذکر کرده اند؟ 

 احساسات را هوشمندانه مهار کنید. ✓
بینید، احساسات قوی دارید؟ آیا این احساسات مبتنی بر واقعیت هستند؟ آیا نسبت به محتوایی که می

 دیدگاه را کاوش کنید. ✓
برد؟ گوید؟ چه کسی از مطرح شدن آن سود میاین محتوا سعی دارد چه چیزی را بیان کند؟ چه کسی آن را می

 ▸با استفاده از روش »توقف« )دوباره( در آزمون شرکت کنید

. درباره اطلاعات نادرست و نحوه اقدام بیشتر بدانید۲
را برای اخبار و منابع اضافی که اطلاعات نادرست و ارتباط آن با حقوق بشر را بررسی  سایت وب
کنند دنبال کنید.می

. به دیگران در زندگی خود کمک کنید تا درباره اطلاعات نادرست اطلاعات کسب کنند ۳
این صفحه وب، آزمون و روش »توقف« را با اعضای خانواده، دوستان، همکاران و اعضای جامعه خود به اشتراک بگذارید. 

. این خبر را در جامعه خود پخش کنید ۴
های اجتماعی  های جوانان و سازمانهای درس، گروهما از کلاس توانید جلوی انتشار اطلاعات نادرست را در جامعه خود بگیرید؟آیا می 

رسانی کنند. انجام این  خواهیم که قبل از انتشار اطلاعات نادرست، در مورد چگونگی جلوگیری از آن اطلاع در سراسر بریتیش کلمبیا می
تواند به افزایش آگاهی در جامعه شما در مورد تأثیرات حقوق بشری اطلاعات نادرست و نحوه متوقف کردن آن کمک کند. کار می
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توانند شامل موارد زیر باشند:ها میپروژه

ها و بنرها های دیواری، پوسترها، نقاشیهنرهای تجسمی، مانند نقاشی  •
ای، مانند ویدیو، عکاسی یا پادکستهنرهای چندرسانه •
 های مصورهای کوتاه، مجلات، کتابشعر، داستان •
های بین نسلی و جلسات یادگیریها یا رویدادها، ازجمله میزگردهای اجتماعی، بحثگردهمایی •
چیز دیگری: اگر ایده پروژه دیگری دارید، به ما اطلاع دهید!   •

های به نمایش گذاشته خواهند شد و ممکن است از طریق کانال سایتهای برگزیده در وبپروژه
های اجتماعی دفتر ما به اشتراک گذاشته شود. اگر مایلید مطالب شما را به اشتراک بگذاریم، به ما اطلاع دهید!رسانه

های مالی مختصری داریم!ما کمک
شود، دردسترس خواهد بود. اندازی میراه  ۲۰۲۵های مالی مختصر که در پاییز ها از طریق کمکحمایت مالی برای پشتیبانی از پروژه

برای قرار گرفتن در فهرست ایمیل و دریافت اطلاعات بیشتر، ایمیلی حاوی نام و سازمان خود )در صورت مصداق داشتن( به آدرس  
های کمک" )ارسال کنید و در خط عنوان بنویسید "  

مالی مختصر درباره اطلاعات نادرست(

لطفاً توجه داشته باشید که زبان ما انگلیسی است. 

شما تاثیرگذار هستید 
دانستید…حتی اگر خودتان را تحت تأثیر اطلاعات نادرست نمی

ایم(…حتی اگر چیزی را به اشتراک گذاشته باشید که مشخص شود نادرست بوده است )بسیاری از ما این کار را کرده
فرسا به نظر برسد… نشینی کردن برایتان طاقتحتی اگر عقب 

شما بخشی از یک روایت بزرگتر هستید.

کنیم و از حقوق یکدیگر کنیم، در واقع در مقابل فریب مقاومت میکننده اقدام میوقتی برای جلوگیری از انتشار اطلاعات نادرست و گمراه
کنیم.محافظت می
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