
錯誤資訊：你能阻止嗎？
關於此行動
虛假或具誤導性的資訊 即「錯誤資訊」（ ） 已成為社會中的一大問題。它不

僅僅是令人困擾，而且具危險性，直接威脅到我們的人權。

卑詩省的人權專員辦公室發起了「 （你能阻止錯誤資訊嗎？）」行動，旨在提升公

眾意識，瞭解錯誤資訊如何損害社會以及我們能如何防止這些資訊擴散。

作為行動的一部分，我們設計了一個測驗，協助你檢視自己在錯誤資訊擴散之前識別並阻止它的能

力。請於繁體中文版本中參加測驗，網址：

正如測驗所顯示，錯誤資訊並不容易識別。這對所有人都有害。讓我們看看原因，以及我們能夠如

何應對。

為何錯誤／虛假資訊是人權問題？
當錯誤資訊比真相傳播更快時，人權就會受到踐踏。

錯誤資訊助長歧視與仇恨罪行。

透過散播針對特定群體的刻板印象、偏見及陰謀論，錯誤資訊煽動有害的態度與行為，包括歧視與

仇恨罪行。

錯誤資訊破壞民主與社會運作。

錯誤資訊（ ）與虛假資訊（ ）誤導選民，並削弱對政治領袖的信任。

它們同時增加了資訊量，令辨別真偽變得困難。結果，我們可能對所有資訊產生不信任 包括那

些我們需要用來作出正確判斷、保護自己及所關心之人的資訊。

欲瞭解更多有關錯誤與虛假資訊如何助長歧視、仇恨並破壞民主，請參閱我們的 年報告《從

仇恨到希望》（特別是第 至 頁 ，以及我們的 年報告《權利焦點》（特別是第 至

頁）。

為何錯誤資訊如此難以阻止？
製造虛假資訊的人往往出於利益驅動，試圖欺騙公眾，因為令我們相信其資訊為真，他們便能得

益。他們使用強大的策略來誤導我們，包括：

• 使用演算法，將內容推送至擁有相關興趣與價值觀的人群社交媒體動態中

• 利用社交媒體平台的演算法運作模式
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• 竄改資訊，製作出以假亂真的錯誤資訊

• 激發強烈情緒，令受眾急於分享

• 僅僅因為兩者同時發生，將某一現象錯誤地指認為真正問題的根源

我們能如何應對錯誤資訊？
我們有能力應對錯誤資訊。

我們不必逐一對抗所有操縱性的資訊，但即使是細小的行動，也能產生強大影響。

這不僅僅是保護自己。當我們阻止錯誤資訊的擴散時，我們同時在保護：

• 我們的朋友與家人，免受他人操縱

• 邊緣社群，免受歧視與仇恨

• 我們的社會，免受民主受到威脅

你可以採取以下行動：

學習在錯誤資訊擴散前加以阻止

要防止錯誤資訊擴散，你需要有能力識別這些資訊。「 」方法正是為此而設：

✓ ：（僅）在你確定時才分享。
問自己：這是真的嗎？

✓ ：追查真相。
其它可靠來源是否載有相同資訊？

✓ ：冷靜應對煽動情緒。
你是否對所見內容產生強烈情緒？這些情緒是否基於事實？

✓ ：檢視觀點。
這內容試圖表達甚麼？是誰在說話？誰因為這樣的訊息而得益？

應用「 」方法再次參加測驗▸ 

進一步瞭解錯誤資訊，以及你如何採取行動

請持續關注 以獲取更新及更多探討錯誤資訊與人權相關資源。

幫助身邊的人識別錯誤資訊

與你的家人、朋友、同事及社區成員分享這個網站、測驗及「 」方法。
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在你的社區中傳播正確訊息

你能否在社區中阻止錯誤資訊？我們呼籲卑詩省各地的課室、青年團體及社區組織，在錯誤資訊擴

散之前，廣泛傳播如何阻止它的訊息。這樣做有助提升社區對錯誤資訊對人權影響的認識，以及如

何應對。

項目可包括：

• 視覺藝術，如壁畫、海報、繪畫及橫額

• 多媒體藝術，如影片、攝影或播客

• 詩歌、短篇故事、小刊物、漫畫書

• 聚會或活動，包括社區圓桌會議、跨代討論與學習交流

• 其它形式：如果你有其他項目構思，請告訴我們！

入選項目將刊登於 ，並可能透過我們辦公室的社交媒體平台分享。若你希

望我們分享你的項目，請與我們聯繫！

我們設有小型資助計劃！

我們將於 年秋季推出小型資助計劃，以資助相關項目。若希望登記通訊名單以獲取更多資

訊，請電郵至 ，主題欄請註明「 」，

並附上你的姓名及（如有）所屬機構。

請注意，我們的工作語言為英文。

你就是改變的力量
即使你未曾認為自己受錯誤資訊影響

即使你曾經分享過後來證實為假的內容（我們當中很多人都做過
即使你覺得抵抗很艱難

你仍是大局中的一部分。

當我們採取行動阻止錯誤與虛假資訊的擴散時，我們就是在對抗操縱，並共同守護彼此的人權。
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