
 المعلومات المضللة: هل يمكنك ايقافها؟ 

 حول هذه الحملة 
ي مجتمعنا. وهي تتعدى كونها مجرد أمر  -المعروفة باسم "المعلومات المضللة"  -أصبحت المعلومات الكاذبة أو الخادعة  

قضية رئيسية ف 
ا لحقوق الإنسان.   ً ة وتشكل تهديدًا مباشر  مزعج؛ إنها خطير

ار المعلومات المضللة   ي بريتش كولومبيا حملة "هل يمكنك إيقافها؟" لرفع مستوى الوعي حول كيفية إض 
أطلق مفوض حقوق الإنسان ف 

 بمجتمعنا وما يمكننا القيام به لمنع انتشارها.  

ي  ص  وكجزء من هذه الحملة، أنشأنا اختبارًا لك لتفح  
ي  قدرتك على تحديد المعلومات المضللة وإيقافها قبل انتشارها. تجد الاختبار ف  ،  عرب 

 bchumanrights.ca/stopعلى الموقع: 

وما يمكننا فعله   -كما يُظهر الاختبار، من الصعب التعرف على المعلومات المضللة. وهذا يؤذينا جميعًا. دعونا ننظر إلى سبب صحة ذلك 
 حياله. 

عتبر المعلومات المضللة
ُ
المقصودة/غبر المقصودة قضية  لماذا ت

 تتعلق بحقوق الإنسان؟ 
 عندما تنتشر المعلومات المضللة أشع من الحقيقة، تُنتهك الحقوق. 

ز وجرائم الكراهية.   تؤجج المعلومات المضللة التميبر

ي تستهدف مجموعات محددة، تثير المعلومات المضللة مواقف   ات ونظريات المؤامرة التر وي    ج للصور النمطية والتحير  ومن خلال الير
ي ذلك التميير  وجرائم الكراهية. 

 وسلوكيات ضارة، بما ف 

 المعلومات المضللة تضز بالديمقراطية والمجتمع الفاعل. 

. كما أنها تؤدي إلى زيادة ك  ي الزعماء السياسيير 
مية  تؤدي المعلومات المضللة المقصودة وغير المقصودة إلى تضليل الناخبير  وتقليل الثقة ف 

ي ذلك  
ي جميع المعلومات، بما ف 

المعلومات المتوفرة، مما يجعل من الصعب تحديد ما هو صحيح بالفعل. وهذا يمكن أن يجعلنا نشك ف 
ي نحتاجها لاتخاذ خيارات مدروسة لحماية أنفسنا ومن نهتم بهم. المعلومات   التر

ر بالديمقراطية، راجع   لمعرفة المزيد عن كيفية تأجيج المعلومات المضللة  المقصودة وغير المقصودة للتميير  والكراهية وإلحاق الض 
ز ، 2024(، وتقريرنا لعام 172- 171الصفحات )خصوصًا  من الكراهية إلى الأمل،  2023تقريرنا لعام  كبر ي البر

)خصوصًا   حقوق فز
 (. 56- 55الصفحات 

 إيقاف المعلومات المضللة أمراً صعباً للغاية؟ تبر علماذا يُ 
ي   لدى الأشخاص الذين ينشئون معلومات مضللة عمداً دافع لمحاولة خداع الناس لأنهم يستفيدون من إقناعنا بأن المعلومات التر

ي ذلك: 
اتيجيات قوية لتضليلنا، بما ف   يشاركونها صحيحة. إنهم يستخدمون اسير

 استخدام الخوارزميات للظهور على خلاصات وسائل التواصل الاجتماعي للأشخاص ذوي الاهتمامات والقيم ذات الصلة •

 الاستفادة من عمليات مواقع التواصل الاجتماعي )الخوارزميات( •

 تعديل المعلومات وإنشاء معلومات مضللة تبدو حقيقية  •

 إثارة مشاعر قوية تجعل من مشاركة المنشور أمرًا ملحًا  •

https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/inquiries-and-cases/inquiries/inquiry/inquiry-into-hate/
https://bchumanrights.ca/wp-content/uploads/BCOHRC_Hate-in-the-pandemic.pdf
https://baseline.bchumanrights.ca/in-focus/
https://baseline.bchumanrights.ca/wp-content/uploads/2024/08/BCOHRC_Aug2024_Rights-in-focus.pdf#page=55


ي نفس الوقت •
ء ما بشكل خاطئ كمصدر لمشكلة حقيقية لأنه يحدث ف  ي

 تحديد شر

 ماذا يمكننا أن نفعل حيال المعلومات المضللة؟ 
 لدينا القدرة على التصدي للمعلومات المضللة. 

ة يمكن أن يكون لها نتائج قوية.  ي هدفها التلاعب. ولكن حتر الأفعال الصغير  لسنا مضطرين لمواجهة جميع المعلومات التر

ي حماية: 
 لا يتعلق الأمر فقط بحماية أنفسنا. عندما نوقف انتشار المعلومات المضللة، نحن نساعد ف 

 أصدقائنا وعائلتنا من التلاعب بهم  •

 المجتمعات المهمشة من التميير  والكراهية  •

 مجتمعنا من التهديدات للديمقراطية   •

 إليك ما يمكنك فعله: 

 . تعلم أن توقف المعلومات المضللة قبل انتشارها1

ي وقف انتشار المعلومات المضللة، يجب أن تكون قادرًا على التعرف عليها. صُممت طريقة "الإيقاف" 
 لمساعدتك على:  1للمساعدة ف 

   المشاركة )فقط( عندما تكون متأكدًا.  ✓

 اسأل نفسك: هل هذا صحيح حقا؟ 

 

 تتبع الحقيقة.  ✓

 هل هناك مصادر موثوقة أخرى لديها نفس المعلومات؟

 

   تغلب على الغضب بذكاء.  ✓

 هل لديك مشاعر قوية حول المحتوى الذي تشاهده؟ هل تلك المشاعر مبنية على حقائق؟ 

 

ى وجهة النظر.  ✓   تحرَّ

 ماذا يحاول المحتوى أن يقول؟ من الذي يقوله؟ من المستفيد من قوله؟

 

جرِ الاختبار )مرة أخرى( باستخدام طريقة "الإيقاف"
َ
 ▸أ

 . تعرف على المزيد حول المعلومات المضللة وكيف يمكنك التضف 2

ي تستكشف المعلومات المضللة وارتباطاتها   bchumanrights.ca/stopتابع الموقع  للحصول على التحديثات والموارد الإضافية التر
 بحقوق الإنسان. 

ي حياتك على التعرف على المعلومات المضللة3
 . ساعد الآخرين فز

ونية والاختبار وطريقة "الإيقاف" مع أفراد عائلتك وأصدقائك وزملائك وأفراد مجتمعك.   شارك هذه الصفحة الإلكير

ي مجتمعك4
 . انشر الوعي فز

ي مجتمعك؟
ي   هل يمكنك إيقاف المعلومات المضللة فز

نحن ندعو الفصول الدراسية ومجموعات الشباب والمنظمات المجتمعية ف 
ي  

ي زيادة الوعي ف 
جميع أنحاء بريتش كولومبيا إلى نشر الوعي حول وقف المعلومات المضللة قبل انتشارها. يُمكن للقيام بذلك أن يساعد ف 

ات المعلومات المضللة على حقوق الإنسان وكيفية إيقا  فها. مجتمعك بشأن تأثير

https://bchumanrights.ca/stop
https://bchumanrights.ca/stop


 :  يمكن أن تشمل المشاري    ع ما يلىي

 الفنون البضية، مثل الجداريات والملصقات واللوحات واللافتات •

ي  •
ي أو البث الصوبر

 الفنون متعددة الوسائط، مثل مقاطع الفيديو أو التصوير الفوتوغراف 

ة، المجلات، الكتب المصورة •   الشعر، القصص القصير

ي ذلك الموائد المستديرة المجتمعية، والمناقشات بير  الأجيال وجلسات التعلم •
 التجمعات أو الفعاليات، بما ف 

وع أخرى!  • نا إذا كانت لديك فكرة مشر ء آخر: أخي  ي
 شر

ض المشاري    ع المختارة على  نا  bchumanrights.ca/stopستُعر  ويمكن مشاركتها عي  قنوات التواصل الاجتماعي الخاصة بمكتبنا. أخي 
ي أن نشارك فكرتك! 

 إذا كنت ترغب ف 

ة!   لدينا منح صغبر

ي خريف عام 
ة سوف تُطلَق ف  يد  2025يتوفر الدعم المالىي لدعم المشاري    ع من خلال فرصة نيل منحة صغير ي قائمة الي 

. لإدراجك ف 
ت، إلى  ونيًا باسمك ومنظمتك، إن وُجد  ي المزيد من المعلومات، أرسل بريدًا إلكير

ي لتلقر
وب    engagement@bchumanrights.caالإلكير

ة للمعلومات المضللة)" Misinformation mini-grants"مع كتابة  ي سطر الموضوع. منح صغبر
 ( ف 

ية.   يرج  ملاحظة أن لغة العمل لدينا هي اللغة الإنجلير 

 أنت الفارق
 حتر لو لم تعتقد أنك من الأشخاص المتأثرين بالمعلومات المضللة... 

 حتر لو شاركت شيئًا تبير  أنه خاطئ )وكثير منا فعل ذلك(... 

ت مقاومة الأمر هائلة...  د   حتر لو ب 

 .  أنت جزء من قصة أكي 

 عندما نتخذ إجراءات لوقف انتشار المعلومات المضللة المقصودة وغير المقصودة، فإننا نقاوم التلاعب وحماية حقوق بعضنا البعض. 

https://bchumanrights.ca/stop
mailto:engagement@bchumanrights.ca?subject=Misinformation%20mini-grants

